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Zéavéry Rady o podpofe motorickych schopnosti a pohybovych a sportovnich aktivit u déti ()

(2015/C 417/09)

RADA EU A ZASTUPCI VLAD CLENSKYCH STATU,
. PRIPOMINAJICE POLITICKE SOUVISLOSTI UVEDENE V PRILOZE, JAKOZ I TYTO DOKUMENTY:

1. zavéry Rady ze dne 27. listopadu 2012 o podpote télesné aktivity upeviujici zdravi (3), v nichzZ se zddraziuje, Ze
Jtelesnd aktivita je diky svému pFinosu, pokud jde o prevenci, lécbu a rehabilitaci, prospésnd v kazdém véku®,

2. doporuceni Rady ze dne 26. listopadu 2013 o podpofe zdravi upevilujici télesné aktivity ve viech odvétvich (),
jimz byly ¢lenské stity vyzvany, aby vypracovaly meziodvétvové politiky a integrované strategie zahrnujici sport,
vzdéldvéni, zdravi, dopravu, Zivotni prostiedi, Gzemni pldnovani a dal$i souvisejici odvétvi, a v némz se zdiiraziuje,
ze ucinnym ndstrojem ke zvySeni povédomi o vyznamu zdravi upeviijici télesné aktivity (HEPA) miiZe p¥ipadné byt télesnd
vychova ve Skoldch, které mohou byt snadno a vicinné vyuZity k provddéni cinnosti v tomto ohledu®,

3. druhy pracovni pldn Evropské unie v oblasti sportu na obdobi let 20142017 (¥), pfijaty dne 21. kvétna 2014,
v némz byly jako prioritni okruhy spoluprice EU v oblasti sportu urCeny zdravi prospé$nd pohybové aktivita, jakoz
i vzdéldvani a odbornd ptiprava ve sportu, a v jehoz rdmci byla vytvofena odbornd skupina pro zdravi prospé$nou
pohybovou aktivitu (HEPA), jejimz tkolem je navrhovat doporuceni na podporu télesné vychovy ve skoldch, véetné
rozvoje motorickych schopnosti v pfedskolnim véku, a vytvofit cenné vazby se sportovnim odvétvim, mistnimi
organy a soukromym sektorem,

.  UZNAVAJI, ZE

4. mezindrodni spolecenstvi jiz dlouhou dobu uzndvéd vyznam hry a odpocmku v zivoté kazdého ditéte. V ¢lanku 31
Umluvy OSN o préavech ditéte z roku 1989 je Vyslovne uvedeno, Ze ,stity, které jsou smluvni stranou Gmluvy,
uzndvaji pravo ditéte na odpocinek a volny ¢as, na ucast ve hfe a oddechové ¢innosti 0dpov1da)1c1 jeho veku, jakoz
i na svobodnou tcast v kulturnim Zivoté a umélecké ¢innosti“. Veskeré ¢innosti urcené détem, vcetné sportovnlch
aktivit a télesné vychovy, musi byt vidy provadény v souladu s Umluvou OSN o pravech ditéte,

5. v pokynech EU pro fyzickou aktivitu (°) se vyzdvihuje, Ze kazdodenni navyky malych déti se v poslednich letech
zménily vlivem novych schémat traveni volného ¢asu (TV, Internet, videohry, inteligentni telefony atd.), coz vedlo
ke sniZzeni jejich pohybové aktivity. Tento trend lze vysvétlit rovnéz casovymi, socidlnimi a rozpocétovymi
omezenimi, zménami v Zivotnim stylu ¢i nedostatkem vhodnych sportovnich zafizeni v blizkém okoli. V pokynech
je vyjadfeno znacné znepokojeni, zda nebyla pohybovd aktivita u déti a mladych lidi nahrazena sedavéjs$imi
¢innostmi,

6. i pfes obecnou tendenci déti byt pohybové aktivni se v poslednich dvaceti letech jejich pohybova aktivita sniZila.
Tato zména se Casové shoduje s ndrtistem vyskytu détské nadvahy a obezity, jakoZ i zdravotnich problému ¢i
télesného postizeni, napiiklad muskuloskeletdlnich poruch. Podle odhadt vychdzejicich z iniciativy WHO zaméfené
na sledovani détské obezity (Childhood Obesity Surveillance Initiative) trpélo v roce 2010 v EU nadvahou nebo
obezitou zhruba jedno ze tif déti ve véku 6-9 let. (°) To predstavuje znepokojivy nartst oproti roku 2008, kdy bylo
uvadéno jedno dité ze ¢tyf. () V pramyslovych zemich vzrostl vyskyt nadvahy a obezity u déti mladsich 5 let

! Gcely téchto zdvérd se ,détmi* rozumi déti ve véku 0-12 let.

Pro

Uf vést. € 393,19.12.2012.

Uf vést. C 354, 4.12.2013.

Uf. vést. C 183, 14.6.2014.

Pokyny EU pro fyzickou aktivitu: doporucend politickd opatfeni na podporu zdravi upevijicich fyzickych aktivit (2008) pfivitali

v zdvérech prfedsednictvi z neformdlniho zaseddni ministiéi EU odpovédni za sport. http:/[ec.curopa.eu/sport/library/doc/c1/pa_

guidelines_4th_consolidated_draft_en.pdf

(®) Akéni plan EU pro boj s détskou obezitou na obdobi 2014-2020. hittp://ec.europa.cufhealth/nutrition_physical_activity/docs/
childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf

(') Dokument KOM(2005) 0637.
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z 8 % v roce 1990 na 12 % v roce 2010 a odhaduje se, Ze do roku 2020 dosdhne 14 %. () Nedostatek pohybové
aktivity ma rovnéz neptiznivy dopad na systémy zdravotnictvi a ekonomiku jako celek. Odhaduje se, ze v rdmci
vnitrostatnich rozpoctii na zdravotnictvi se v celé EU na nemoci souvisejici s obezitou kazdy rok vydava 7 %, (%)

7. aby bylo mozné pfedchdzet témto zdravotnim a vyvojovym problémim u viech déti (vetné déti se zdravotnim
postizenim), musi byt vybizeny k pohybové aktivité. Dilezitd jsou léta strdvend v zafizenich pFedskolniho
vzdélavani a péce, nebot v tomto obdobi se rozvijeji klicové schopnosti. Prostiednictvim hry a pohybové aktivity si
déti osvojuji a procvicuji dovednosti, které budou potiebovat béhem celého Zivota. K tomuto procesu ucen,
oznacovanému jako rozvoj motorickych schopnosti, nedochdzi vidy pfirozené. Proto je mimofddné dilezité
podporovat informovanost a vytvéfet piileZitosti pro pohybovou aktivitu déti,

8.  Svétova zdravotnickd organizace stanovila nedostatek pohybové aktivity jako ¢tvrty nejvyznamnéjsi rizikovy faktor
pfed¢asné dmrtnosti a nemocnosti v celosvétovém méfitku ('°). Piinosy pohybové aktivity jsou dobfe zndmé.
Pohybovd aktivita je jednim z nejucinnéjsich zptsobti prevence nepfenosnych nemoci a boje proti obezité, jakoz
i dodrzovani zdravého Zivotniho stylu (). RovnéZ existuje stdle vice dokladt pozitivni korelace mezi cviCenim
a dusevnim zdravim a kognitivnimi procesy (3).

Ve zpravaich WHO () bylo prokdzino, Ze zapojeni do pravidelné mirné az intenzivni sportovni ¢i pohybové
aktivity (alespoit 60 minut denné u déti $kolntho véku a tii hodiny u déti v pfedskolnim vzdélavini a péci (%)
vytvaii dlouhodobou predispozici k pohybové aktivité, jez se béhem dospivani a dospélosti zvysuje (**). Ze studii
rovnéz vyplyvd, Ze pokud déti za¢nou cvicit jiz v predskolnim véku, vykazuji zpravidla lepsi vykon v akademické
oblasti, maji méné problémd s chovdnim a méné disciplindrnich problémi a dokdZou se pii vyuCovéni soustiedit
déle nez jejich vrstevnici (*°),

9. obzvldsté vyznamnou tlohu hraje v tomto ohledu prostiedi, v némz dochdzi ke vzdélavani, nebot déti provozuji
pohybové aktivity a sport ve Skole. Pohybové aktivité déti tedy napomdhaji vedle vychovatelt v zafizenich
pfedskolniho vzdéldvéani a péce a sportovnich klubech skoly a ucitelé. V pfipadé déti hraji dilezitou dlohu rovnéz
rodice, rodina a 3irsi komunita,

10. podle odbornikii by vhodné pohybové aktivity pro déti mladsi 12 let mély byt organizovany podle vékovych
skupin (V7). Aktivity na tGrovni pfedskolniho vzdélavani a péce a prvniho stupné zdkladni Skoly zahrnuji struktu-
rované a nestrukturované &innosti, jez détem napoméhaji v rozvoji dovednosti, jakymi jsou napiiklad béhéni,
skdkdni ¢i hazeni,

(®) www.toybox-study.eu

(®) Akéni plan EU pro boj s détskou obezitou na obdobi 2014-2020.

(") Global Recommendations on Physical Activity for Health (Celosvétovd doporuceni ohledné pohybové aktivity na podporu zdravi),

WHO, 2010.

(") Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, Lancet Physical Activity Series Working Group. Effect of physical activity
on major non-communicable disease worldwide: an analysis of burden of disease and life expectancy (Uc¢inek pohybové aktivity na
hlavni nepfenosné nemoci v celosvétovém méfitku: analyza zdravotni ztéZe a stfedni délky Zivota), Lancet, Cervenec 2012.

Strong, W.B., RM. Malina, CJ.R. Blimkie, S.R. Daniels, RK. Dishman, B. Gutin, A.C. Hergenroeder, A. Must, P.A. Nixon, ].M.
Pivarnik, T. Rowland, S. Trost, F. Trudeau (2005), ,Evidence Based Physical Activity for School-Age Youth (Védecké poznatky
o pohybové aktivité¢ pro mlddez skolntho véku), The Journal of Pediatrics, 146(6):732-737.

U.S. Department of Health and Human Services. Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report, 2008 (Zprava poradniho
vyboru Ministerstva zdravotnictvi a socidlnich sluzeb USA z roku 2008: Pokyny k pohybové aktivité) (http://www.health.gov/
paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf)

Studie Univerzity Saint Gallen provedend v roce 2011.
(") Global recommendations on Physical Activity for Health, World Health Organisation 2010 (Celosvétovd doporuceni ohledné
pohybové aktivity na podporu zdravi, Svétovd zdravotnickd organizace: 2010) (http:/[apps.who.int/iris/bitstream/
10665/44399/1/9789241599979_eng.pd}).

U.S. Department of Health and Human Services. Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report, 2008 (Zprava poradniho
vyboru Ministerstva zdravotnictvi a socidlnich sluzeb USA z roku 2008: Pokyny k pohybové aktivité) (http://www.health.gov/
paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf)

Studie Univerzity Saint Gallen provedend v roce 2011.

Napiiklad Ministerstvo pro zdravi a starnuti obyvatelstva: Narodni pokyny pro Australany ohledné pohybové aktivity.(Department of
Health and Aging: National Physical Activity Guidelines for Australians. Canberra: Commonwealth of Australia, 2014); nebo pokyny
ohledné pohybové aktivity ve Spojeném kralovstvi (UK Physical activity guidelines) a pokyny Nérodni zdravotni sluzby v Anglii ohledné
pohybové aktivity pro déti (mladsi péti let) (National Health Service (NHS) in England: Physical activity guidelines for children (under
five years) (http://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physical-activity-guidelines-for-children.aspx)

G.J. Welk, J.C. Eisenmann, et ]. Dolman, ,Health-related physical activity in children and adolescents: A bio-behavioural perspective®
(Pohybovd aktivita u déti a mladistvych v souvislosti se zdravim: biologicko-behaviordlni hledisko), The handbook of physical education
(Prirucka pro télesnou vychovu), eds. D. Kirk, D. Macdonald a M. O’Sullivan, London: Sage Publications Ltd., 2006, s. 665-684

Physical Activity May Strengthen Children’s Ability To Pay Attention (Pohybovd aktivita mtZe zlepsit schopnost soustfedén{ u déti),
(http:/[www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090331183800.htm); ,The Association Between School-Based Physical Activity,
Including Physical Education, and Academic Performance” (Souvislost mezi pohybovou aktivitou ve $kole, véetné télesné vychovy,
a akademickym vykonem).Ministerstvo zdravotnictvi a socidlnich sluzeb USA, cervenec 2010 http://www.cdc.gov/healthyyouth/
health_and_academics/pdffpa-pe_paper.pdf
(") Kategorie navrzené v ramci kanadské koncepce dlouhodobého rozvoje sportovcil (Long-Term Athlete Development, LTAD).
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11. nékteré clenské stity jiz vypracovaly rtizné vnitrostdtni strategie, v nichZ rGiznou mérou vybizeji k rozvoji
motorickych schopnosti v predskolnim véku a pohybovych a sportovnich aktivit pro déti mladsi 12 let ve
spolupréci s odvétvim sportu a sportovnimi kluby ¢i federacemi (%),

12. odbornd skupina pro zdravi prospé$nou pohybovou aktivitu (HEPA XG) v souladu se svym mandatem navrhla
v Cervnu roku 2015 soubor doporuceni na podporu télesné vychovy ve skoldch, a to véetné podpory motorickych
schopnosti v piedskolnim véku,

. VYZYVAJi CLENSKE STATY EU, ABY:

13. zvazily provddéni meziodvétvovych politik, zahrnujicich mimo jiné odvétvi vzdélavani, mladeze a zdravotnictvi, na
podporu pohybovych aktivit a motorickych schopnosti v pfedskolnim véku, s pfihlédnutim zejména k nésledujicim
doporuceni skupiny HEPA XG:

— zvySovat povédomi o tom, Ze obdobi pfed zahdjenim pfedskolni a $kolni dochdzky skytd potenciil pro
podporu pohybové aktivity déti, konkrétné prosttednictvim rozvijeni zdkladnich motorickych schopnosti
a pohybové gramotnosti,

— vysvétlovat vSem zGcastnénym osobdm v odvétvi Skolstvi i pfi mimoskolnich ¢innostech (mimo jiné uciteltim,
trenériim, rodi¢tim) vyznam rozvoje pohybovych a sportovnich aktivit vhodnych pro déti,

— navazovat vztahy mezi §kolami a vhodnymi organizacemi (v odvétvi sportu, v socidlnim a soukromém sektoru,
s mistnimi orgdny) v zdjmu podpory a zvySovani dostupnosti mimoskolnich ¢innosti,

— podnécovat Skoly, aby vytvéfely ramec pro spolupréci se sportovnimi organizacemi a dal$imi mistnimi (vnitro-
stdtnimi) poskytovateli v oblasti sportu za tcelem podpory jak $kolnich, tak mimoskolnich aktivit a zaji§téni
dostupnosti kvalitni a bezpe¢né infrastruktury a vybaveni pro télesnou vychovu, mimoskolni aktivity ¢i ¢innosti
pofddané po vyucovdni a za tcelem provadéni osvétovych kampani na mistni drovni,

— uvaZovat o iniciativich na podporu mistnich orgnti pii vytvafeni podminek pro rozvoj moznosti aktivni
dopravy do $koly a ze skoly,

14. vybizely k iniciativim pro vSechny zapojené ztcastnéné subjekty (ucitele, rodice, $koly, kluby, vychovatele atp.)
a podporovaly tyto iniciativy na pfslusnych trovnich s cilem podporovat rozvoj vhodnych motorickych schopnosti
a pohybovych aktivit,

15. podporovaly vhodné sportovni a pohybové aktivity od nejranéjstho détstvi az po ptedskolni vzdélavani a péci
a zékladni $kolu, a to v souladu se zvld$tnimi potfebami a v€kem déti, a zdroven poskytovaly orientaéni pokyny
ucitelim ¢i vychovatelim.

16. vybizely k vyuzivini osvéty a poskytovani informaci na vnitrostdtni, regiondlni a mistni drovni s cilem vzbudit
zdjem o ¢innosti v oblasti motorickych schopnosti a télesné vychovy pro déti,

17. vybizely rodice, rodinu a 3irsi komunitu, aby se pohybovych aktivit aktivné Gcastnili spolu se svymi détmi, a to pro-
sttednictvim vhodnych zafizeni (naptiklad cyklostezek a bezpe¢nych hiist),

18. zvazily podporu iniciativ zaméfenych na zlepSovéni sportovni infrastruktury pro déti, zejména v rdmci vychovné
vzdélavacich zafizeni, a zdroven napoméhaly spoluprdci mezi $kolami a sportovnimi kluby, pokud jde o zajisténi
vybaveni a zaf{zeni pro déti na mistni trovni,

(*®) Piiklad: Francie a federace zaméfené na vice sportovnich odvétvi (Ufolep, Usep) ¢i federace zaméFené na jeden druh sportu (gymnastika
nebo plavdni) se zvldstnim vycvikem pro déti ve véku 0-6 let. V Nizozemsku jsou ve sportech jako gymnastika nebo plavéani nabizeny
zvldstni kurzy pro batolata. V Rakousku je cilem programu ,Move Children Healthily/Kinder gesund bewegen (Zdravy pohyb déti)
rozvijet spoluprdci mezi sportovnimi kluby a matefskymi & zékladnimi $kolami a podporovat aktivni Zivotni styl prostfednictvim
nabidky fyzické aktivity pro déti ve véku 2-10 let.
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19. zvézily poskytovani pobidek sportovnim organizacim a klubim, $koldm, vychovnym zafizenim, centrim pro
mlddeZ a jinym komunitnim nebo dobrovolnickym organizacim, které propaguji pohybové aktivity déti,

IV.  VYZYVAJI PREDSEDNICTVI RADY EVROPSKE UNIE, CLENSKE STATY A KOMISI, ABY VE SVYCH PRISLUSNYCH OBLASTECH
PUSOBNOSTI:

20. vzaly na védomi doporuceni odborné skupiny pro zdravi prospé$nou pohybovou aktivitu (HEPA XG) a chdpaly je
jakozto zdklad pro dalsi politickou ¢innost na Grovni EU i na Grovni ¢lenskych statil, nebot tato doporudeni
obsahuji védecky podlozend fakta a praktické postupy,

21. v souladu s doporucenimi odborné skupiny HEPA XG zintenzivnily spoluprdci mezi témi oblastmi politik, do
jejichz plisobnosti spadd podpora motorickych schopnost{ a télesné vychovy pro déti, predevsim mezi odvétvimi
sportu, zdravotnictvi, vzdélavani, mlddeze a dopravy,

22. s ohledem na Evropsky tyden sportu zvézily, zda kldst zvlastni daraz na iniciativy na podporu a propagaci skolnich
a mimoskolnich sportovnich aktivit,

23. ve vhodnych ptipadech podporovaly provaddéni vnitrostdtnich systémd monitorovani, studif ¢i hodnoceni s cilem
urdit trovenl pohybové aktivity déti a jejich zvyklosti,

24. zvazily, jakym zpisobem mize byt podpora rozvoje motorickych schopnosti v pfedskolnim véku a strategie na
odrazovéani od sedavého zptsobu Zivota u déti i¢innéji feSena v kontextu budouci ¢innosti na tGrovni EU;

25. vybizely k poskytovani finan¢ni podpory na iniciativy souvisejici s motorickymi schopnostmi a télesnou vychovou
prostiednictvim existujicich programt EU, jako je Erasmus+, a evropskych strukturdlnich a investi¢nich fonda
a uvitaly dodate¢né informace poskytnuté Komisi, pokud jde o uplatiiovin{ programt: financovani EU ve prospéch
sportu,

V. VYZYVAJ{ EVROPSKOU KOMISI, ABY

26. prosazovala a podporovala sdileni osvédcenych postupt v oblasti motorickych schopnosti a télesné vychovy u déti
v kontextu EU,

27. zlepSovala védecké podklady prostiednictvim podpory shromazdovani kvantitativnich a kvalitativnich ddajt (**)
tykajicich se pohybové aktivity, ukazateld zdatnosti a Casti na sportovnich aktivitich u déti v zaf{zenich
piedskolntho vzdélavani a péce ¢i ve Skoldch i mimo jejich rdmec, a to v izké spolupréci se Svétovou zdravotnickou
organizaci,

28. ve spoluprdci s védeckymi odborniky v¢etné WHO vypracovala pokyny ohledné pohybové aktivity pro déti
v zaf{zenich pfedskolniho vzdélavini a péce, Skolich a sportovnich klubech, zaméfené zejména na tvirce politik,
mistni orgdny, rodice, rodinu a $ir§{ komunitu,

VL. VYZYVAJ{ SPORTOVNI HNUTI, ABY ZVAZILO:

29. nabidku souboru nesoutéznich sportovnich aktivit vhodnych pro déti, pfizpisobenych piislusné drovni,
zaméfenych na zlepseni jejich zdravi a rozvoje osobnosti,

30. podporu pofadani ¢innosti zaméfenych na propagaci $kolnich a mimoskolnich sportovnich aktivit, jakoZ i rozvoje
motorickych schopnosti ptedskolnich déti, a to téZ v souvislosti s Evropskym tydnem sportu,

(*) Na zdkladé ramce pro monitorovani stanoveného v doporuceni Rady ohledné télesné aktivity upeviujici zdravi (26. listopadu 2013).
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31. piispévek k rozvoji tzkych partnerskych vztaht a vypracovani spole¢nych ciléi a komunikac¢nich kampani s obcemi

32.

a komunitami, jakoZz i mimo jiné s odvétvimi vzdélavani, mlddeze a zdravotnictvi, pokud jde o boj proti sedavému
zplisobu Zivota prostfednictvim podpory sportu v ramci $kolnich a mimoskolnich aktivit,

pfijeti pevnéjstho zdvazku k podpofe iniciativ zaméfenych na sportovni a pohybovou aktivitu, jejichz cilem je
bojovat proti sedavému zptsobu Zivota déti, prostfednictvim partnerstvi a spoluprce se soukromym i vefejnym
sektorem.
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PRILOHA

Politické souvislosti

1. Evropsky rok vychovy prostfednictvim sportu (EYES 2004), ktery kladl diiraz na dlohu sportu ve vzdélavacim
procesu a upozornil na jeho mnohostrannou roli ve spolecnosti.

2. Bild kniha o sportu ze dne 11. ¢ervence 2007, piedloZzend Evropskou komisi, v niZ byl zdtiraznén vyznam pohybové
aktivity a v niZ se uvadi, Ze ,Cas straveny pii sportovnich aktivitach ve $koldch i na univerzitich znamend p¥inos pro
zdravi a vychovu, ktery je téeba i nadéle rozvijet” (').

3. Strategie pro Evropu tykajici se zdravotnich problémi souvisejicich s vyZivou, nadvdhou a obezitou, piijatd
Evropskou komisi v roce 2007 (%), jez vybizela k pohybové aktivité a jako prioritni oznacila déti a osoby z nizsich
socidlné-ekonomickych skupin, pficemz zdaraznila, ze ,détstvi je dileZitym obdobim pro vstépovdni upfednostiiovdni zdravi
prospésného chovdni a osvojeni si Zivotnich ndvykii k udrZeni zdravého Zivotniho stylu. V tomto ohledu skoly jednoznacné
sehrdvaji zdsadni roli“ (°).

4. Zprava Evropského parlamentu o dloze sportu ve vzdéldvacim procesu ze dne 30. fijna 2007 (*) a stejnojmenné
usneseni, jez nasledovalo a v némz byly ,clenské stity a piislusné orgdny“ vyzvany, aby ,zajistily, Ze se ve $kolnich
a predskolnich pedagogickych programech bude klast vétsi diraz na rozvoj zdravi podporovanim specifickych forem
télesné aktivity vhodné pro predskolni vékovou skupinu®.

5. Sdéleni Evropské Komise Rozvoj evropského rozméru v oblasti sportu ze dne 18. ledna 2011, v némz byla uznédna
potieba ,podporovat inovativni iniciativy tykajici se fyzické aktivity ve Skoldch v rdmci programu celoZivotniho uceni (°).

6. ,Berlinské prohlaseni“ (MINEPS V), pfijaté ve dnech 28.-30. kvétna 2013 na konferenci ministri sportu, zdtiraziujici,
ze ,télesnd vychova je pro déti mimotddné diileZitou vstupni branou pro to, aby si osvojily dovednosti potfebné pro Zivot, vytvorily
vzorce chovdni pro celoZivotni ticast na pohybové aktivité a zdravy Zivotni styl“ a podporujici ,vyznamnou tilohu inkluzivnich
mimoskolnich sportovnich aktivit v rdmci Skoly v rané vychové a vzdéldvdni déti a mlddeZe".

7. Akeni plan EU pro boj s détskou obezitou na obdobi 2014-2020, predlozeny Evropskou komisi v roce 2014 (9).
Mezi osmi kliCovymi oblastmi ¢innosti Evropskd komise zdtraznila podporu zdravéjsiho prostiedi, zejména ve
Skolnich a pfedskolnich zafizenich, a vybizeni k pohybové aktivité.

1

(*) KOM(2007) 391 v konecném znéni.

() KOM(2007) 279 v kone¢ném znéni.

() http:/|ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/nutrition_wp_en.pdf
(*) Dokument A6-0415/2007.

(°) KOM(2011) 12 v konecném znéni.

()

®) 24.xnora 2014 (zménéno 12. biezna a 28. Cervence 2014).
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