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IV

(Informace)

INFORMACE ORGANU, INSTITUCI A JINYCH SUBJEKTU EVROPSKE UNIE

RADA

Zavéry Rady a zdstupci vlad clenskych stitd, zasedajicich v Radé, o celoZivotni pohybové aktivité

(2021/C 501 1/01)

RADA A ZASTUPCI VLAD CLENSKYCH STATU, ZASEDAJICI V RADE,

PRIPOMINAJICE, ZE:

1. V doporuceni Rady ze dne 26. listopadu 2013 o podpote zdravi upeviiujici télesné aktivity ve viech odvétvich se mimo
jiné doporucuje, aby clenské stty ,usilovaly o ac¢inné politiky v oblasti pohybové aktivity upeviujici zdravi
prostiednictvim vypracovani meziodvétvového piistupu zahrnujictho riizné oblasti politiky, véetné sportu, zdravi,
vzdélavani, zZivotntho prostiedi a dopravy, jakoz i jind piislusnd odvétvi, a to v souladu se specifiky jednotlivych
¢lenskych stata”.

2. Zavéry Rady ze dne 15. prosince 2015 o podpofe motorickych schopnosti a pohybovych a sportovnich aktivit u déti
obsahuji vyzvu clenskym stdtim, aby ,zvézily provadéni meziodvétvovych politik, zahrnujicich mimo jiné odvétvi
vzdélavani, mlddeZe a zdravotnictvi, na podporu pohybovych aktivit a motorickych schopnosti v pfedskolnim véku®.

3. V zavérech Rady ze dne 29. ¢ervna 2020 o dopadu pandemie COVID-19 a oZiveni odvétvi sportu se ¢lenské stdty
vyzyvaji, aby ,prosazovaly meziodvétvovou spolupraci a konzultace v oblastech, jez jsou relevantni pro sport na vech
tirovnich, véetné sportovniho hnuti, odvétvi podnikéni v oblasti sportu a dal3ich relevantnich zainteresovanych stran®.

4. V zévérech Rady ze dne 4. prosince 2020 o podpoie meziodvétvové spoluprice ve prospéch sportu a pohybové aktivity
ve spolecnosti se zdiraziiuje, Ze ,meziodvétvova spoluprace maze hrat dilezitou tlohu pii vytvafeni nebo optimalizaci
podminek pro aktivni a zdravy Zivotni styl“.

5. V pracovnim planu Evropské unie v oblasti sportu na obdobi 2021-2024 se uzndv4, Ze podpora pohybové aktivity je
klicovym tématem prioritni oblasti ,Propagace ticasti na sportu a zdravi upeviujici pohybové aktivité“.

UZNAVAJICE, ZE:

6. Nedostatek pohybu zptsobuje v dne$nim Zivotnim stylu rozsdhlé zdravotni problémy. Svétovd zdravotnicka organizace
(WHO) zafadila nedostateCnou tiroveit pohybové aktivity mezi hlavni rizikové faktory timrtnosti (*). Pandemie
COVID-19 jesté vice zdtiraznila zdravotni rizika spojend s nedostatkem pohybu.

() Svétovd zdravotnickd organizace (2020) WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour (Pokyny WHO pro pohybovou
aktivitu a sedavy zpiisob Zivota)
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7. Evropa Cell zna¢nému ndristu jiz existujici vyrazné miry nedostatku pohybu, pficemz tento problém se tykd celé

evropské populace, zejména mladych lidi. Evropské politiky povzbuzuji ¢lenské staty k tomu, aby pohybovou aktivitu
podporovaly a monitorovaly; provadéni by v§ak mélo byt déle posileno ().

Dalsi evropské a mezindrodni dokumenty (*) rovnéz poukdzaly na zdsadni vyznam monitorovani tirovné pohybové
aktivity v rdmci uceleného piistupu ke zdravi prospé$né pohybové aktivité (HEPA). Monitorovani télesné zdatnosti
v souladu s obecnym nafizenim o ochrané osobnich tdaji (GDPR) (¥) miize poskytnout spolehlivy vysledek pohybové
aktivity zalozeny na dikazech a upozornit na pfipadné rizikové chovani ohroZzujici zdravi.

UZNAVAJICE, ZE:

10.

11.

Pohybova aktivita je jednim z nejdtlezitéjsich a nejucinnéjsich faktort pti udrzovani télesného a dusevniho zdravi po
cely zivot. Ma rovnéz pozitivni dopad na prevenci urcitych zdravotnich obtiZi a nemoci, jako jsou kardiovaskuldrni
onemocnéni, diabetes 2. typu atd.

Systémy monitorovani télesné zdatnosti mohou posoudit rozsah problému fyzické necinnosti a vyhodnotit ticinnost
veskerych politik, akénich pland nebo iniciativ pfijatych na mistni, vnitrostatni nebo unijni drovni.

Koncepce celozivotni pohybové aktivity by méla byt zaloZena na pravidelné pohybové aktivité po cely zivot, kterou Ize
podpofit celozivotnim monitorovdnim télesné zdatnosti zalozeném na dikazech s cilem zachovat zdravi kazdého
jednotlivce po cely zivot.

ZDURAZNUJIC, ZE:

12.

13.

14.

15.

Pravidelnd a dostate¢nd (°) pohybovd aktivita je dilezitd pro zdravy rozvoj déti a dospivajicich, a to jak po strince
fyzické, tak s ohledem na jejich psychické a socidlni schopnosti.

V souvislosti s aktivnim a zdravym Zzivotnim stylem dospélych je pravidelnd pohybova aktivita obzvldsté dilezitd, a to
i v ptipadé, Ze se jednotlivec zacne pohybu vénovat teprve v dospélosti. Pravidelnd pohybova aktivita je rovnéz
dulezitym faktorem, ktery brani poklesu pracovni vykonnosti. Vzhledem k tomu, Ze dospéli stravi v préci téetinu
svého Zivota, pracovni prostiedi se miize na podpofe pohybové aktivity zaméstnanct vyznamné podilet.

Znevyhodnéné skupiny (%) ve vSech vékovych kategoriich ¢asto nemaji dostate¢nou pohybovou aktivitu z divodu
nedostatku pfilezitosti a omezeného piistupu, coZ zvysuje riziko vzniku uréitych onemocnéni. Témto cilovym
skupindm bychom méli poskytnout rovné piileZitosti, které jim umozni pravidelné se tcastnit programi pohybové
aktivity a sportovnich programti pfizptsobenych jejich specifickym potfebdm.

V souladu s koncepci celoZivotni pohybové aktivity by se dlouhodoby dopad mél projevit ve zvy3eni trovné pohybové
aktivity evropskych obcant s cilem zlepsit télesné a dusevni zdravi a snizit tlak na nae systémy zdravotni péce
a ndklady na zdravotni péci (). V zdjmu dosazeni co nejlepsich vysledkd by mély byt politické programy pokud
mozno koordinovény a méla by byt podporovdna meziodvétvova spoluprace.

Zprava Komise o provadéni doporuceni Rady o podpote zdravi upeviiujici télesné aktivity ve vech odvétvich, COM/2019/565 final.
Napiiklad ,Strategie Svétové zdravotnické organizace pro evropsky region v oblasti pohybové aktivity na obdobi 2016-2025% , Akéni
plén EU proti détské obezité na obdobi 2014-2020“ a Globdlni akéni pldn pro pohybovou aktivitu 218200 (Svétovd zdravotnickd
organizace(2018)).

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich tdaji a o volném pohybu téchto ddajii a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich
Gidajti) (UF. vést. L 119, 4.5.2016, s. 1).

Svétovd zdravotnickd organizace (2020): WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour (Pokyny WHO pro pohybovou
aktivitu a sedavy zpiisob Zivota).

Definice podle Evropského institutu pro rovnost Zen a muzi (EIGE): ,skupina osob vystavenych vétsimu riziku chudoby, socidlniho
vylouceni, diskriminace a nésili nezZ obecnd populace, pficemz se jednd zejména, ale nejen, o etnické mensiny, migranty, osoby se
zdravotnim postizenim, izolované star${ osoby a déti*.

Mezindrodni sdruzeni pro sport a kulturu (ISCA): ,The economic cost of physical inactivity in Europe: an ISCA/Cebr report*
(Ekonomické ndklady plynouci z nedostatku pohybové aktivity v Evropé, zprdva Mezindrodniho sdruzeni pro sport a kulturu/Cebr), Cerven 2015.
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VEDOMI SI TOHO, ZE:

16. Zdravy zivotni styl: v mnoha zemich se politiky v oblasti vefejného zdravi a sportu zaméfuji pfedeviim na to, aby
podporovaly své obcany a vedly je k aktivnimu a zdravému Zivotnimu stylu po celou dobu jejich Zivota a k Gc¢asti na
pohybové aktivité a sportu (¥). Cilem nékolika evropskych projektovych iniciativ je rovnéz zaclenit pohybovou
aktivitu do vzdéldvaciho programu zdravotni vychovy, aby se zajistilo lepsi poradenstvi a podpora pohybové aktivity
v klinickém prostiedi (°).

17. Monitorovani: nékteré zemé monitoruji zmény télesné zdatnosti svych obyvatel a mohou rovnéZ na dobrovolném
zdkladé poskytovat zpétnou vazbu o vyvoji Grovné jejich fyzické kondice. Nekteré zemé zavedly systémy, s jejichz
pomoci mohou kazdoro¢né monitorovat a hodnotit télesnou zdatnost zakd, studentti a mladych lidi (*%).

18. Meziodvétvovd spoluprace: podpora a monitorovani pohybové aktivity by mély byt feSeny meziodvétvové v souladu
s obecnym nafizenim o ochrané osobnich tdaju. Pfi podpofe pohybové aktivity a monitorovani télesné zdatnosti
hraji dlohu nejen sportovni instituce, ale také instituce ptisobici v oblasti vefejného zdravi, infrastruktury, vzdélavani
a odborné piipravy, pracovniho prostiedi, mlddeze atd. Tato podpora by proto méla zahrnovat mezirezortni
spolupréci, obcanskou spole¢nost, sportovni kluby, mistni komunity atd.

19. Zména chovani je otizkou dlouhodobého vyvoje a dodrzovani pokynd pro pohybovou aktivitu ("), které vyzaduji
zafazeni dostate¢né pohybové aktivity do kazdodenniho Zivota. To znamend, Ze politika by méla byt rovnéz
provadéna integrovanym zptisobem a méla by se zaméFit na rtiznd denni schémata pohybu v odli$nych kontextech
kazdodenniho Zivota.

20. Média: sdélovaci prostiedky mohou hrat dilezitou dlohu pfi podpofe socidlni odpovédnosti, sportovnich aktivit
a kampani zaméfenych na zvySovani povédomi o pf¥inosech pohybové aktivity a omezovani nedostatku pohybu.

21. Evropské iniciativy a projekty: riizné evropské projekty a iniciativy pfispivaji k rozvoji politik zaméfenych na podporu
zdravého Zivotniho stylu a k rozvoji systémii monitorovani télesné zdatnosti, které poskytuji srovnatelné, platné
a spolehlivé idaje ze vSech ¢lenskych statd EU. Ziskané poznatky mohou pomoci tviirciim politik vytvafet podminky
umoznujici celozivotni pohybovou aktivitu a dosdhnout vyraznéjstho dopadu na zdravi.

VYZYVAJI CLENSKE STATY, ABY V SOULADU SE ZASADOU SUBSIDIARITY A NA PRISLUSNYCH UROVNICH:

22. Pokracovaly v prosazovani a podpofe celozivotni pohybové aktivity obyvatelstva, véetné znevyhodnénych skupin, se
zaméfenim na omezovani nedostatku fyzického pohybu sdilenim osvéd¢enych postupt, napiiklad vyuzivanim
mobilnich a bezdratovych technologii, jakoz i médif a dal$ich komunika¢nich kandld.

23. Podporovaly iniciativy a kampané na vnitrostatni, regiondlni a/nebo mistni Grovni, které podnécuji pohybovou
aktivitu, rozvoj monitorovacich systémt a kolektivni G¢ast na sportovnich aktivitich, jako je Evropsky tyden sportu,
HealthyLifestyle4All, Eurobarometr o sportu a pohybové aktivité, evropské dotaznikové Setfen{ o zdravotnim stavu —
dotaznik o pohybové aktivité (EHIS-PAQ) atd.

24. V piipadé potfeby a v souladu s obecnym nafizenim o ochrané osobnich tidajii ziidily a prosazovaly vnitrostdtni,
regiondlni ajnebo mistni systémy monitorovani télesné zdatnosti zalozené na dukazech, které motivuji obyvatelstvo
k celozivotni pohybové aktivité s vhodnymi individudlnimi zprdvami o zpétné vazbé a ke sledovani zmén télesné
zdatnosti na dobrovolném zdkladé a které poskytuji cenné informace pro tvorbu politik (*2).

25. Prostfednictvim meziodvétvového piistupu podporovaly politiky na vSech tirovnich tykajici se vytvdfeni pristupného
a udrzitelného vefejného prostoru, v némz se vsichni obcané mohou vénovat sportovnim aktivitim nebo celoZivotné
pohybové aktivity provozovat; jedna se napiiklad o méstské ¢asti, nové budované zony, vyhrazené pasy pro cyklistické
stezky nebo bézecké trasy, sportovni zafizeni ve Skoldch a na univerzitdch atd, financované prostfednictvim fondd
politiky soudrznosti

() Naptiklad na trovni EU zahdjila Evropskd komise iniciativu ,HealthyLifestyle4All“ (,Zdravy Zivotni styl pro viechny); jednd se
o dvouletou kampari, jejimZ cilem je propojit oblast sportu a aktivniho Zivotniho stylu s oblasti zdravi, zdravého stravovéni a dalsich
souvisejicich politik. V roce 2017 byla zvefejnéna vyzva z Tartu o zdravém Zivotnim stylu.

() Svétové zdravotnickd organizace (2018): podpora pohybové aktivity ve zdravotnictvi.

(") Napiiklad Kypr (Ize ocekdvat v blizké dobé), Finsko, Madarsko, Litva, Nizozemsko, Portugalsko, Slovinsko atd.

(") Svétové zdravotnickd organizace (2018): ,'Global action plan on physical activity 2018-2030: more active people for a healthier
world“ (Globdlni akéni pldn pro pohybovou aktivitu 2018-2030: Aktivnéjsi lidé pro zdravéjsi svét).

(") Napiiklad poskytnutim ndstrojii pro monitorovani Grovné télesné zdatnosti, které umozni zkoumat trendy v oblasti ukazatelt zdravi

obyvatelstva, dopady vnitrostatnich politik v oblasti télesné zdatnosti a opatfeni na podporu zdravi na mistni, regiondlni a/nebo
vnitrostatni Grovni.



C 501 1/4 Utedni véstnik Evropské unie 13.12.2021

26. Urdily a synchronizovaly na vSech tirovnich za tcasti vSech piislusnych vefejnych organt a védecké obce ty politiky
a opatfeni, jejichz cilem je inspirovat lidi ke sportovnim aktivitim nebo celoZivotnimu provozovani pohybové
aktivity, a vybizely ¢initele s rozhodovaci pravomoci v jednotlivych odvétvich, aby ve svych piislusnych politikich
vice zohlednovali vyhody, které mize celozivotni pohybovd aktivita a monitorovani télesné zdatnosti obyvatelstva
prinést.

27. Vyménovaly si osvédcené postupy, jak motivovat lidi k pohybu a aktivité béhem dne, a vyménovaly si informace
o a¢innych nastrojich a politickych iniciativich v rtznych prostiedich kazdodenniho Zivota s cilem podnitit
pohybovou aktivitu, a to i ve $koldch a na pracovistich.

28. Posilily v piipadé potteby spoluprici se zdravotnickym systémem pii predepisovani cviceni a poradenstvi v oblasti
pohybové aktivity zdravotnickymi pracovniky a specializovanymi odborniky.

VYZYVAJi KOMISI, ABY:

29. Prozkoumala moZnost podpory rozvoje harmonizovaného systému tdajd, ktery umozni monitorovani pohybové
aktivity na evropské tirovni s cilem pFesnéji posoudit zdravotni, socidlni a hospodéfské dusledky.

30. Podporovala ziskdvani povédomi o ndkladech na zdravotni rizika spojend s nedostatkem pohybu a aby informace
o téchto ndkladech zviditeliovala, zejména pokud jde o vydaje na zdravotnictvi, s cilem pfispét k informovanému
vefejnému rozhodovéni o investicich, které maji byt v této oblasti uskutenény na evropské Grovni.

31. Podporovala vyménu osvédcenych postupt stavajicich aspésnych projektt a siti na podporu monitorovani celozZivotni
pohybové aktivity a télesné zdatnosti, pfipadné se zapojenim sité kontaktnich mist pro zdravi upeviiujici pohybovou
aktivitu (HEPA). Podporovala v rdmci vhodné evropské platformy spolecné se siti kontaktnich mist HEPA postupy
zaméfené na usnadnéni monitorovani télesné zdatnosti v celé Evropé a vytvofeni zdkladu pro rychlé vytvafeni politik
zaloZenych na dikazech.

32. Zvazila unijni financovéni, napiiklad prostfednictvim programa Erasmus+, InvestEU atd., které by mohlo podpotit
evropskou spoluprdci pfi vytvdfeni vnitrostitnich, regiondlnich a/nebo mistnich systémt monitorovani télesné
zdatnosti.

33. Informovala ¢lenské staty a sportovni hnutf o pfislusnych programech a iniciativich EU zaméfenych na financovéni,
které lze vyuZzit na podporu meziodvétvovych projektd tykajicich se sportu a pohybové aktivity a na podporu
zdravého zivotniho stylu, jakoZ i vytvofeni vnitrostdtnich, regiondlnich ajnebo mistnich systémd monitorovani
télesné zdatnosti, naptiklad prostfednictvim programa Erasmus+, EU4Health, Horizont Evropa, InvestEU atd.

VYZYVAJI SPORTOVNI HNUTI A DALSI PRISLUSNE ZUCASTNENE SUBJEKTY, ABY:

34. Zvézily vyuziti stavajicich bezplatnych platforem (**),v souladu s obecnym nafizenim o ochrané osobnich tudaji, pro
monitorovani télesné zdatnosti obcantl jako diagnostického a motivacniho néstroje pro celoZivotni pohybovou
aktivitu.

35. Vramci svych ¢innosti, projektd a iniciativ dale kladly dtiraz na piilezitosti umoznujici celozivotni zapojeni ob¢ant do
sportu a pohybové aktivity, a to i pro riizné cilové skupiny.

36. Uzce spolupracovaly se zGcastnénymi stranami z jinych odvétvi pfi feseni stivajicich nedostatkd v poskytovani
piilezitosti k zapojeni se do sportu a pohybové aktivity v rtiznych kontextech kazdodenniho Zivota.

37. V piipadé potreby se aktivné zapojily do rozvoje vnitrostatnich, regiondlnich a mistnich systéma a strategii pro
monitorovani télesné zdatnosti s cllem zvysit celoZivotni pohybovou aktivitu obéantl.

38. Prizpiisobily komunikaéni ndstroje cilovym skupindm v souladu s obecnym nafizenim o ochrané osobnich tidaji a na
zdkladé konkrétnich opatteni.

(*) Napiiklad online platforma, kterd podporuje vytvofeni programit monitorovani télesné zdatnosti, které poskytuji zpétnou vazbu
ohledn¢ konkrétnich individudlnich vysledkd trovné télesné zdatnosti.



13.12.2021 Utedni véstnik Evropské unie C5011/5

PRILOHA I
Definice pro téely téchto zavéra:

Pohybova aktivita je obecné definovdna jako ,jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, kterd zvySuje vydaj
energie nad klidovou tiroven* (). Tykd se veskerého pohybu, véetné volnocasovych aktivit, pfepravy do zaméstndni a zpét
nebo jako souddst prace dané osoby.

Télesnd zdatnost je schopnost fesit kazdodenni tikoly s dostatkem energie a pohotové, bez zjevné tnavy a s dostate¢nou
rezervou pro pijemné straveni volného ¢asu, jakoz i schopnost ¢elit nepfedvidanym mimofddnym situacim.

Celozivotni pohybova aktivita je veskerd pohybovd aktivita provadénd po cely Zivot s cilem upevnit zdravi, pfedchdzet
nepfenosnym nemocem a zachovat si zdravou hmotnost, kvalitu Zivota a dobré Zivotni podminky v osobnim, ob¢anském,
socidlnim a/nebo pracovnim prostiedi.

(") Na zdkladé Svétové zdravotnické organizace (2020): WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour (Pokyny WHO pro
pohybovou aktivitu a sedavy zpiisob Zivota)
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PRILOHA II

POLITICKE SOUVISLOSTI
Zavéry Rady o podpote télesné aktivity upeviujici zdravi ptijaté dne 27. listopadu 2012 (HEPA).
Doporuceni Rady ze dne 26. listopadu 2013 o podpote zdravi upeviiujici télesné aktivity ve vSech odvétvich.
Zavéry Rady ze dne 15. prosince 2015 o podpofe motorickych schopnosti a pohybovych a sportovnich aktivit u déti.
Zavéry Rady ze dne 29. ¢ervna 2020 o dopadu pandemie COVID-19 a oZziveni odvétvi sportu.

Zéavéry Rady ze dne 4. prosince 2020 o podpofe meziodvétvové spoluprice ve prospéch sportu a pohybové aktivity ve
spole¢nosti.

Usneseni Rady a zdstupct vlad ¢lenskych stata zasedajicich v Radé o pracovnim planu Evropské unie v oblasti sportu
(1.ledna 2021 — 30. ervna 2024), 2020/C 419/01.

Usneseni Evropského parlamentu ze dne 10. tnora 2021 o dopadu onemocnéni COVID-19 na mladé lidi a sport
(2020/2864(RSP)).
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