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Iniciativa Aktivní ČESKO dnes zahájila AKTIVNÍ ZÁŘÍ 

V prostorách poslanecké sněmovny byla dnes oficiálně odstartována celorepubliková 

kampaň na podporu pohybu AKTIVNÍ ZÁŘÍ, jejímž hrdým podporovatelem je právě 

také Národní sportovní agentura.  

“Myšlenka této platformy se nám od počátku velmi líbila a je velmi příjemné sledovat, 

jak se mění v aktivní činy. Září je nejen měsícem náborů do různých sportovních 

organizací, ale také jej budeme mít všichni zapsáni, jako měsíc, kdy si chceme 

připomínat, jak moc je sport a aktivní životní styl důležitý,” řekl předseda NSA Ondřej 

Šebek 

Dle českého statistického úřadu trpí nadváhou a obezitou zhruba 66% populace. 

Světová federace pro obezitu uvádí, že takovým tempem může v roce 2035 trpět 

obezitou a nadváhou až 51% obyvatel světa.  

“Taková čísla nás vůbec netěší. Předně si musíme říci, že sport je nejen stěžejní pro 

veřejně zdraví obyvatel a prevenci, ale také dopadá na psychickou a sociální stránku 

člověka. Vytváří tak přesah dalších podstatných hodnot, jako jsou morálně volní 

vlastnosti. Sportování je nejdostupnější forma prevence i aspekt celospolečenského 

života, proto bych rád všechny vyzval, aby s námi měsíc září oslavili v duchu 

sportování a aktivního pohybu,” uzavřel předseda Šebek. 

  

 


