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PROGRAM KONFERENCE  
„Sport a Psyché: propojení sportovní psychologie 
s psychiatrií pro zkvalitnění péče o psychiku sportovce”

8.15–8.45 Registrace 

8.45–9.00 �ZAHÁJENÍ KONFERENCE 
úvodní slovo a představení myšlenky propojení 
Mgr. Lenka Kovářová, Ph.D., MBA, LL.M.; 
Mgr. Michal Vičar, Ph.D.; MUDr. Martin Hollý, MBA

9.00–10.30 BLOK I: Duševní zdraví v prostředí vrcholového sportu 

9.00–9.40 �Silní navenek, zranitelní uvnitř – úvodní zamyšlení  
nad významem sportovní psychiatrie a péče  
o duševní zdraví sportovců  
Mgr. Veronika Čech Baláková, Ph.D.; MUDr. Tereza Mládková

9.40–10.20 Práce sportovního psychologa s různými úrovněmi 
psychiky sportovce – od psychoterapie  
k mentálnímu tréninku  
PhDr. Gabriela Kloudová; M.A. Barbora Kijasová, CMPC

10.20–10.30 Dotazy k přednáškám

10.30–11.00 Přestávka 

11.00–12.00 BLOK II: Hloubka lidské duše a práce s ní – kdy potřebuje 
sportovec pomoc? (panelová diskuze)
Moderátor – Mgr. Michal Vičar, Ph.D.
Mentální kouč – Mgr. Jan Procházka 
Sportovní psycholožka – M.S. Kateřina Vejvodová
Sportovní lékařka – MUDr. Karolína Velebová
Psychiatr a psychoterapeut – MUDr. Aleš Grambál, Ph.D. 

12.00–13.00 Přestávka na oběd 

13.00–14.15 BLOK III: Překážky na cestě k pomoci  
Mgr. Martin Macháček, PhDr. Tomáš Gurský, Ph.D., 
Profesionální sportovkyně Barbora Havlíčková jako host

14.15–14.45 Přestávka 

14.45–16.00 BLOK IV: Cesta léčby a představení CDR

14.45–15.05 Spánková medicína a neurostimulace  
u vrcholových sportovců 
MUDr. David Pánek, Ph.D.

15.05–15.25 Patologické změny cirkadiánního rytmu u sportovců 
MUDr. Pavel Doubek, Ph.D.

15.25–15.45 Kognitivně behaviorální terapie (KBT) u insomnie  
prof. MUDr. Ján Praško, CSc.

15.45–15.55 Představení společného projektu spolupráce AKESO FTVS 
Děkan FTVS UK doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.,  
Náměstek pro rehabilitaci AKESO Mgr. Jakub Pětioký, MBA

15.55–16.10 Dotazy 

16.10–16.20 Zakončení konference

16.20–16.50 Prohlídka CDR 

od 16.50 Společenský večer ve vinárně 

Konferenci bude moderovat doc. PaedDr. Klaudia Zusková, Ph.D.


