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PROGRAM KONFERENCE

Sport a Psyché: propojeni sportovni psychologie CENTRUM
»
s psychiatrii pro zkvalitnéni péce o psychiku sportovce” @3 DUSEVNIREHABILITACE

AKESO

8.15-8.45 Registrace 13.00-14.15 | BLOK IlI: Pfekazky na cesté k pomoci
< . Mgr. Martin Machacek, PhDr. Tomas Gursky, Ph.D.,
8.45-9.00 ?A“A:'EN' KONFERENCE, . - Profesiondlni sportovkyné Barbora Havli¢ckova jako host
Uvodni slovo a predstaveni myslenky propojeni
Mgr. Lenka Kovarova, Ph.D., MBA, LL.M.; 14.15-14.45 | Prestavka

Mgr. Michal Vic¢ar, Ph.D.; MUDr. Martin Holly, MBA
9.00-10.30 | BLOK I: Dusevni zdravi v prostiedi vrcholového sportu

14.45-16.00 | BLOK IV: Cesta lécby a pfedstaveni CDR
14.45-15.05 | Spankova medicina a neurostimulace

9.00-9.40 Silni navenek, zranitelni uvnitf - ivodni zamysleni u vrcholovych sportovct
nad vyznamem sportovni psychiatrie a péce MUDr. David Panek, Ph.D.
o duSevni zdravi sportovcu 15.05-15.25 | Patologické zmény cirkadianniho rytmu u sportovct

Mgr. Veronika Cech Baldkova, Ph.D.; MUDr. Tereza Mladkova
9:40-10.20 :32?iir;osr;g‘:?;cgep_si%hgls;gﬁ:t::::{;“' urovhemi 15.25-15.45 | Kognitivné behavioralni terapie (KBT) u insomnie
k mentalnimu tréninku prof. MUDr. Jan Prasko, CSc.

PhDr. Gabriela Kloudové; M.A. Barbora Kijasova, CMPC 15.45-15.55 | Pfedstaveni spoleéného projektu spoluprace AKESO FTVS

~ " o4 Dékan FTVS UK doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.,
10.20-10.30 | Dotazy k prednaskam Nameéstek pro rehabilitaci AKESO Mgr. Jakub Pétioky, MBA
10.30-11.00 | Prestavka

15.55-16.10 | Dotazy
11.00-12.00 | BLOK II: Hloubka lidské duse a prace s ni - kdy potiebuje ..
sportovec pomoc? (panelova diskuze) 16.10-16.20 | Zakonceni konference

MUDr. Pavel Doubek, Ph.D.

Moderator - Mgr. Michal Vicar, Ph.D. 16.20-16.50 | Prohlidka CDR

Mentdlni kou¢ - Mgr. Jan Prochazka . L L

Sportovni psycholozka - M.S. Katefina Vejvodova 0d16.50 Spolecensky vecer ve vinarné

Sportovni lékarka - MUDr. Karolina Velebova

Psychiatr a psychoterapeut - MUDr. Ales Grambal, Ph.D. Konferenci bude moderovat doc. PaedDr. Klaudia Zuskova, Ph.D.

12.00-13.00 | Prestavka na obéd




